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ROOTS -

Die Antwort auf die digitale Vereinnahmung von Kindheit

ROOTS stellt sich klar gegen die profitorientierte Vereinnahmung von Kindern durch
Social-Media-Konzerne und Spieleplattformen, die Kindheit als milliardenschweren
Business-Case betrachten. Wdhrend wissenschaftliche Studien weltweit die landfristigen
Schdden intensiver Smartphone-Nutzung belegen, bietet ROOTS eine konstruktive

Alternative.

Wir verteufeln digitale Medien nicht — im Gegenteil: Wir erkennen ihren Wert als
Werkzeuge der heutigen Zeit an. Doch wir lehnen die fahrldssige Ubergabe von Kindern an
die digitale Welt ohne Begleitung entschieden ab. ,Digital Literacy” heif3t flr uns nicht,

Kindern einfach ein Smartphone zu Uberlassen.

ROOTS antwortet nicht mit Verboten oder Einschrdankungen, sondern mit Gemeinschaft
und urspringlicher Kindheit. Wir schaffen Erfahrungsrdume, in denen Kinder in der Natur
und mit Gleichaltrigen die Fahigkeiten entwickeln, Smartphones und soziale Medien

selbstbestimmt und als Werkzeuge zu begreifen — nicht als Mittelpunkt ihres Lebens.

Unser A-E-C-Framework (Awareness — Experience — Change) verbindet Aufkldrung mit
gemeinschaftlichen Erlebnissen und nachhaltiger Begleitung. ROOTS ist keine
Entzugsanstalt und keine reine ,digitale Auszeit”, sondern eine Bildungsinitiative, die

Erlebnisse statt Verbote und Bereicherung statt Entbehrung bietet.

ROOTS schafft Raume, die so stark mit den Urbedlrfnissen des Homo sapiens resonieren,
dass sie die bisher wirksamste Antwort auf die Herausforderungen der digitalen Kindheit

darstellen.



Mission

Unsere Mission bei ROOTS ist es, Kindern und Jugendlichen den Raum zu geben, eine Welt
ohne stdndige digitale Ablenkungen zu erleben. In einer Zeit, in der Smartphones und
soziale Medien ihren Alltag dominieren, schaffen unsere Programme bewusste Auszeiten,
die Kinder und Jugendliche zur Natur zurlickfiihren. Sie lernen, Verantwortung zu
Ubernehmen, soziale Gemeinschaft zu erleben und zu erkennen, wie bereichernd das

Offline-Sein sein kann.

Doch ROOTS geht Uber die Camps hinaus. Wir mochten eine Bewegung anstofien, die
digitale Auszeiten in Schulen, Familien und der Gesellschaft fest verankert. Durch
Workshops, Events und Bildungsinitiativen schaffen wir Bewusstsein daflir, dass wahre
Verbindung nicht durch Bildschirme entsteht, sondern durch Achtsamkeit,
zwischenmenschliche Beziehungen und die Natur als lebenswichtigen Gegenpol zur
digitalen Welt. Unser Ziel ist es, grundlegende Verdnderungen wie neue Schulregelungen

und verantwortungsvollere Vorgaben flr Social-Media-Konzerne zu fordern.



Vision

Wir bei ROOTS trdaumen von einer Welt, in der Kinder geschitzt und kindgerecht
aufwachsen. Eine Welt, in der digitale Auszeiten selbstverstdndlich sind und Kinder durch
ihre Verbindung mit ihren menschlichen Wurzeln Resilienz entwickeln. Dieser innere
Kompass hilft ihnen, digitale Gerdate und soziale Medien als Werkzeuge zu betrachten,

ohne davon abhdngig zu werden.

Unsere Vision ist eine Gesellschaft, die wissenschaftliche Erkenntnisse zum Schutz und
zur Forderung der kognitiven Entwicklung von Kindern ernst nimmt. Schulen fiihren
regelmadfRige Offline-Tage ein, Familien nutzen die Natur zur Erdung und neue Konzepte in

der Bildung fordern eigenverantwortlichen Umgang mit digitalen Medien.



Philosophie

ROOTS lehnt die Digitalisierung nicht ab, sondern ergdnzt sie durch bewusste Pausen und
Achtsamkeit. Unsere Philosophie basiert auf drei Grundwerten: die Kraft der
Gemeinschaft, die Verpflichtung zur demokratischen Kultur und der respektvolle Umgang
mit Kindern auf Augenhohe. In unseren Programmen fordern wir Kreiskultur und riicken

die fundamentalen Bedlrfnisse des Homo sapiens in den Fokus.

Wir glauben daran, dass Naturerlebnisse und zwischenmenschliche Begeghungen die
Grundlage flUr Kreativitat, soziale Kompetenz und Selbstbewusstsein sind. Diese
Erfahrungen befdhigen Kinder, die digitale Welt selbstbestimmt und verantwortungsvoll
zu hutzen. Gleichzeitig verstehen wir uns als Modell flr eine gesunde Medienkultur, die
Eltern, Schulen und Multiplikatoren inspiriert, aktiv an einer bewusst menschlichen

Zukunft mitzuwirken.
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