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CHECKLISTE ROOTS CAMP 
 
 
 

Mitbringen 
o Sandalen oder Trekking-Schuhe 
o Zahnbürste (Pasta) 
o Handtuch 
o 2 Shorts 
o 2 T-Shirts 
o Lange Hose 
o 1 Paar warme Socken 
o Jogger (Pulli und Hose) 
o Regenjacke 
o Messer (keine Dolche, Macheten, oder sonstige Waffen) 
o Warmer Schlafsack 
o Isomatte für Nächte draußen 
 
 

Zu Hause lassen 
• Handy 
• Uhr 
• Spiegel 
• Kameras 
• I-Pod 
• GPS 
• Taschenlampen, Stirnlampen 
• LED Lights 
• Bergschuhe (nicht nötig) 
• Sweets, Drinks, Snacks 
• Geld 
• Shampoos, Seifen, Conditioner, Deos, etc.  

Wir stellen abbaubare Shampoos und Seifen zur Verfügung 


